Pasaka apie sveikatą
Vienoje šalyje gyveno karalaitis. Jis dažnai sirgo. Pasikvietęs kartą savo vyriausiąjį ministrą paklausė:

· Kodėl aš taip dažnai sergu? Atrodo, saugojuosi: niekada nevaikščioju lyjant, visada šiltai rengiuosi, valgau geriausią maistą. Bet štai nuolat persišaldau, dažnai kosėju ir sloguoju. Kodėl?

· Jūsų sveikatai turtų ir prabangaus gyvenimo nereikia, - atsakė ministras. – Aš netrukus Jums tai įrodysiu, Jūsų didenybe.

Nusivedė ministras karalaitį už miesto, ir jie sutiko piemenį. Visą dieną piemuo laukuose ganė gyvulius, skurdi apranga vos dengė jį. Piemens kūną merkė lietus ir naktinė rasa. Jis styrojo šaltyje ir degė saulės kaitroje. Piemuo maitinosi sausos duonos trupiniais ir šaltinio vandeniu, o naktį glaudėsi medžių šakų palapinėje. 
Ministras tarė karalaičiui:

· Matai, karalaiti, kaip skurdžiai gyvena piemuo ir kiek daug ko jam stinga. Paklauski, ar dažnai jis serga.

Piemuo linksmai nusijuokė ir tarė:

· Niekada aš, karalaiti, nesergu. Nuo vaikystės pripratau prie šalčio ir kaitros, prie lietaus ir sausros, tikriausiai todėl jie man negali nieko padaryti.

Nusistebėjo karalaitis ir tarė ministrui:

· Tikriausiai piemuo labai sveikas ir stiprus žmogus, jam niekas negali pakenkti. 

· Pažiūrėsime, - tarė ministras ir pakvietė piemenį pagyventi karaliaus rūmuose.

Piemenį aprengė prabangiais drabužiais, gerai maitino. Tarnai prižiūrėjo jį, kad nesušaltų, nesukaistų, nesušlaptų kojų. Po kelių mėnesių ministras leido piemeniui basam pavaikščioti po ryto rasą rūmų sode.

        Piemuo ilgokai išbuvo sode ir sušalo kojas. Gyvenimas rūmuose jį išlepino, ir jis susirgo. Ilgai sirgo piemuo, bet galiausiai šiaip taip pasveiko. 

Sulysusį, išblyškusį jį pamatė karalaitis ir labai nustebo, kad piemuo taip labai pasikeitė. Kai karalaičiui papasakojo piemens ligos priežastį, jis nepatikėjo, kad tokia smulkmena taip galėjo sugadinti piemens sveikatą. Juk piemuo iki tol niekada nesirgo.
· Tu, karalaiti, pamiršai, kad piemuo atprato nuo visko, kas grūdino jo sveikatą. Tu turi turtus ir ligas, o jis  - skurdą ir sveikatą. Tu nenori išsiskirti su turtais, kad įgytum sveikatos. Piemuo tikriausiai pasirinks sveikatą. 

Piemuo iš tikrųjų pasirinko sveikatą. Jis paliko rūmus. Prabangą ir turtus jis iškeitė į laisvę ir sveikatą.

Šios pasakos idėja – parodyti sveikatos vertę. Mokiniai atsakinėjo į klausimus:
· Ką turėjo ir ko neturėjo karalaitis?

· Ar jis buvo laimingas?

· Ar galėjo karalaitis gyventi, taip, kad nesirgtų?
· Kaip gyveno piemuo, ar jis buvo laimingas?

· Kodėl karalaičio rūmuose piemuo susirgo?

· Ką pasirinko piemuo: turtus ar laisvę ir sveikatą?

· Kaip galėtumėte paaiškinti tokį pasirinkimą?

       Vaikų atsakymuose reikia stengtis pastebėti, kad sveikata – didžiausias turtas.
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